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C.) EXERCITII DE MI$CARE LIBERAADEGETULUI 1

Exerci,tiul 1. a) Se irdtcd, antebraEul pe onzontald., fdrd, insi a-l mai sprijini , at mdtla, in pozigie
boltiti.
b) Se imprimd. degetului mare utmitoarele migciri: I) in jos, apoi in sus; II) Iateral,

spre interiotul palmei, ap oilzteral, spre exteriorul mAinii.
c) Se combini cele doui migciri indicate mai sus,la punctul b) in felul urmdtor: ln jos,

apoilateral spre interiorul palmei, apoi lateral spre exteriorul mAinii, apoi in sus.

Exetcigiul2. a) Se asazd.mdna in pozigie boltiti, pe o masi sau pe capacul pianului, sprijinitn in
echilibru ugor pe degetul mate.

b) PistrAndu-gi fotma boltiti, mAna se deplaseazdde la stAnga spre dreapta,apoidela
dreapta spre stdnga, peste degetul mare, cafe serve$te drept pivot.

A$EZAREA CORECTA iN rele PTANULUT
Modulin care ele'vrrl seagazdlapiatlareo mare influengl asupra felului de acdnta.
Scaunul trebuie sd fre aSezat la mijlocul claviaturii. Si se evite, pe cdt se poate, folosirea vechjlor

scaune cu sistem de ddicate sau coborire prin gurub central, carenu au suficieriti stabilitate. indepittarea
de insttument, precum gi inilgimea, si fie in funcgie de taha elevului gi de lungimea bragelot sale. AgezAnd
mdnape clavtatxd.,conrl si frelaaceeaSiinlitime cu clapele, trupul sd.rdmdnd,drept gi si nu se lase spre spate
atunci cAnd se deplaseazd bragele. Eleurl si nu se reazeme niciodatl de spitar. Picioarele sI se sprijine pe
podea: cel drept, IAngd,pedale -iar cel stAng, puEin inapoi.

A$EZAREA CORECTA e UrArNrr pE CLAVTATURA
MAna se sprijinn u$or pe degetul in contact ca clapa, pistrAnd forma boltitl. Braprl este destins si

incheietura m6inii elastici.
Atunci cdndmdna,in formi boltiti, se sprijini pe clavraturdpe degetul 5, acesta tebuie si se menginl

drept gi sI nu inglduie mAinii si se rlstoarne.
Atunci cdnd mdna, in poziEie boltiti, se sprijinl pe claviaturi. pe degetul mare, acest^ trebuie si se

mentini in echilibtu, fdrd, crisparc-iat contactul cu clapa si se faci pe un punct lat eral,aproape de vArf.

D.) EXERCITIU DEA$EZAREADEGETELOR $I DE DEPI.ASARE ABRATELOR
a) Elei,ul pla seazd, degettl 3 al mAinii drepte pe DO cenffal.
b) Descriind un mic atc de cerc peste o octavd.,el trece apoi, cu acelagi deget la DO'z.
c) Eleiml plaseazi degetul 3 almAintt stAngi pe DO central.
d) Descriind un mic arc de cerc, peste o octavd., el trece apoi cu acelagi deget la DO (mic).
Acest exerci;iu se va face gi cu celelalte d egete, atdtpe ciapele albe, cAt gi pe clapele negre.
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Scrierea muzicall este alodtritn diu tlilerite semne tlintre care eele mai importante sht :
notele, cheile, pauzele, alteraliile sau aeeidenlii.

Toate aceste Eernne sint agezate pe grupuri tle 5 linii paralele gi egal depirtate tntre
ele, numite portative.

Locul cuprins intre linii 8e numelte spafiu.

Portatirnrl are deci S linii gi 4 spafiii, c&r€ se numI,r6 de jos ln sus "

NOTETE

Notele sfurt semnele prin care se scriu sunetele.
Sunetele pot fi lungi sau sourte.
Durata lor se numeite valoare.
Yalorile slnt reprezen.tate in scrierea muzioaltr, prin note de diferite forme, gi anume:
nota lntreagtr care cuprind.e:
2 doimi
4 p[trimi
8 optimi

16 qaisprezeeimi
32 treizeeidoimi
64 gaizeeipltrimi

I ---I --'
.a'-'

a ,N,\,\r\,\,$r\,[N}}rVN,\}

Sunetele pot fi mai joase sau mai lnalte. Ele stnt reprezentate ln scrierea muzicall
d note ocupinfl d.iferite pozifii pe portativ.

DatI fiind. furtinderea mare a scdrii muzicale de care d.ispune pianul (circa 88 sunete),
. -:r-€s&re doul, portative pentru notarea lor: unul pentru registrul grav ctrtat de mlna

I

"/.

))

,b rb,h)
,N,\,N,N ,N,N,N,N

.b)))
,N ,N,N,N ,N ,N,N ,N
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Primii pal,i

ExERCrTrr pnncArrroAnE
de legato

Pentnr mlna dreapti. Pe timpul f, d.egetul 5 atacd, nota DO. Pe timpul II, degetul 4
ce substituie pe clapa lnfundati,, prelungind astfel sunetul. Greutatea mtinii trece ugor d.e pe
rn tteget pe cel5,lalt. In continuare, degetul 4 line sunetul do plnl cind degetul 5 clnt6
Pe rer treclnd. greutatea mtinii d.e pe un deget pe cel urmd,tor, qi aga mai departe. Se va
hcra tn acelaqi fel gi cu celelalte digitalii ard,tate.

Migcarea degetelor s5, fie supld, fd,r5, crispa,tie, clar f[ril, moliciune.

,--;=--/
nnpii I n IN

Pentru mina sting{, miqcarea rdmine aceeaqi, iar digitalia este cea ind,icat6.

ilmpii I tr
i----^-,+-\

Semn de repetifie.lf : Acest semn aratd, cL textul muzical trebuie repetat.

: 3 -? 3-R
4 - t t*-3
t -4 5-4

MoS Martine
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