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EXERCITII DE TINUTA $I MISCARI

Pozitia mdinii. Cind bratul este ldsat liber, complet relaxat, de-a lungul trupului, degetele iau o
pozitie indoitd, dand mainii, in mod natural, o forma boltitd. Degetul cel mare cade dreptin prelungirea
bratului, pe cind dosul palmei prezinti o usoard inclinare fatd de linia verticald a acestuia.

Aceasta este pozitia normald a mainii, care trebuie pastratd si pe linia orizontald, la cantatul la
mstrument.

A.) EXERCITIIDE MISCARILIBERE ALE BRATELOR
Exercitiul 1. a) Bratul estelasatliber, in pozitie verticala, de-a lungul trupului.
b) Bratul se ridicd usor, formand un unghi de 90°, In timp ce umérul ramane linistit,
iarantebratul cadeliberinjos.
¢) Bratul relaxat, cade natural de-alungul trupului, revenind in pozitia initiala.
Exercigiul 2. a) Bratul este ldsatliber,In pozitie verticald, de-alungul trupului.
b) Bratul cuantebratulin prelungite, se ridicd spre fatd, formand un unghide 90°.
¢) Bratul face o miscare laterald spre stanga.
d) Bratul face o migcare laterald spre dreapta, in afard.
e) Bratul revine in pozitia initiala.
f) Bratul relaxat, cade natural de-a lungul trupului, revenind in pozitia initiala.
Aceste doud exercitii trebuie ficute cu ajutorul mugchilor spatelui, lisand incheietura umarului
petfect liberd. Ele vor fi lucrate mai intai cu fiecare brag separat, iar apol cu ambele brate deodati, in
misciri asociate sidisociate.

B.) EXERCITIIPENTRU SOLIDITATEA STIASEZAREADEGETELOR

Exercitiul 1. a) Se ,,aduni® degetele méinii, cu falangele indoite la minimum, astfel incat toate
varfurile sd se impreuneze. Muschii care conduc degetele 1 s1 5 trebuie sd participe
efectivlaaceastd miscare.

b) Degetele se indepirteazd incet spre pozitia normala, asemenea petalelor unui
boboc de floare care se deschide.

Exercitiul 2. a) Se asazd antebratul pe o masi sau pe capacul pianului, cu manain pozitie boltita.

b) Cu mana rimasi liberd se controleazi, printr-o usoara apasare, rezistenta fiecdrel
incheieturi a falangelor degetelor. In timpul acesta, muschii antebratului si ai bratului
trebuie sd fie complet relaxati.

Exercitiul 3. a) Antebratul si mana sunt plasate relaxat pe pian, intr-o pozigie comoda.

b) Se ridicd pe rand, fiecare deget, In timp ce, cu mana ramasa liberd, miscarea va fi
usor retinutd, astfel incatin ridicare, fiecare deget sd intampine o usoard rezistentd.
) In miscatrea de coborére, se procedeazi In acelasi fel, pentru ca si aici degetele sa
intimpine o micd rezistenta.
Prin acest exercitiu se ajunge la dezvoltarea musculaturii degetelor si, in special, a falangelor
(varfurile degetelor).
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C.) EXERCITII DE MISCARE LIBERAADEGETULUI 1
Exercitiul 1. 2) Se tidicd antebratul pe orizontald, fira insd a-1 mai sprijini, cu mana, in pozitie
boltiti.
b) Se imprima degetului mare urmitoarele misciri: I) in jos, apoi in sus; II) lateral,
spre interiorul palmei, apoilateral, spre exteriorul miinii.
c) Se combini cele doud migciri indicate mai sus, la punctul b) in felul urmitor: in jos,
apoi lateral spre interiorul palmei, apoilateral spre extetiorul mainii, apoi in sus.
Exercitiul 2. a) Se asazd mana in pozitie boltitd, pe o masi sau pe capacul pianului, sptijinitd in
echilibru usor pe degetul mare.
b) Pastrandu-si forma boltitd, mana se deplaseazi de la stinga spre dreapta, apoidela
dreapta spre stinga, peste degetul mare, care serveste drept pivot.

ASEZAREA CORECTAIN FATAPIANULUI

Modulin care elevul se agazi la pian are o mare influentd asupra felului de a cinta.

Scaunul trebuie si fie asezat la mijlocul claviaturii. S4 se evite, pe cit se poate, folosirea vechilor
scaune cu sistem de ridicate sau coborire prin surub central, care nu au suficients stabilitate. indepartarea
de instrument, precum si Iniltimea, s fie in functie de talia elevului i de lungimea bratelor sale. Asezand
mina pe claviaturd, cotul si fie la aceeast indltime cu clapele, trupul si rimani drept si si nu se lase spre spate
atunci cand se deplaseazi bratele. Elevul sa nu se reazeme niciodati de spitat. Picioarele si se sptijine pe
podea: cel drept, lingi pedale —iar cel sting, putin inapoi.

ASEZAREA CORECTA A MAINII PE CLAVIATURA

Maina se sprijind usor pe degetul in contact cu clapa, pastrind forma boltitd. Bratul este destins si
incheietura mainii elastici.

Atunci cind ména, in formi boltiti, se sprijind pe claviaturi pe degetul 5, acesta trebuie si se mentind
drept si sd nu ingdduie mainii s se ristoarne.

Atunci cind mana, in pozitie boltitd, se sprijind pe claviaturd pe degetul mare, acesta trebuic si se
mentind in echilibru, firi crispare —iar contactul cu clapa sd se faci pe un punctlateral, aproape de varf.

D.) EXERCITIU DEASEZARE ADEGETELOR §I DE DEPLASARE ABRATELOR
a) Elevul plaseazi degetul 3 al mainii drepte pe DO central.

b) Descriind un mic arc de cerc peste o octavi, el trece apoi, cu acelasi deget 1a DO’,

c) Elevul plaseaza degetul 3 al mainii stingi pe DO central.

d) Descriind un mic arc de cerc, peste o octavi, el trece apoi cu acelasi deget la DO (mic).

Acest exercitiu se va face si cu celelalte degete, atit pe clapele albe, cat si pe clapele negre.
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CUNOASTEREA CLAVIATURII
No’giuni teoretice

TON SI SEMITON

Claviatura pianului se compune din clape albe gi clape negre. Clapele negre, mai scurte
si mai subtiri, sint asezate intre cele albe, in grupuri de cite 2 i in grupuri de cite 3.
Dupd aceastd orinduire a clapelor negre, se pot recunoaste sunetele clapelor albe DO, RE,
MI, FA, SOL, LA, SI numite sunete naturale (vezi fig. 1). Sunetele clapelor negre se
numesc sunete alterate.

Distanta sonord intre MI si FA, si intre SI §i DO este mai micd decit cea dintre cele-
lalte clape albe, deoarece nu existd sunet intermediar de clapid neagrd intre ele. Aceastd dis-
tan$d mai micd se numegte semiton (jumitate de ton). De la oricare clapd albd la clapa neagri
aldturatd i invers, vom avea tot un semiton, iar intre clapele albe sau intre clapele negre vom

avea un tonm, format din doud semitonuri.

SEMITON TON

0o | RE | MI FA .SUL LA | 81 | DO
VvV N

TON SEMUITON SEMITON

Spatiul dintre doui note cu acelagi nume care cuprinde opt trepte aliturate, suitoare

sau coboritoare, se numeste octavé (de la cuvintul latin oeto = opt).
Claviatura pianelor, in general, este compusid din 7 octave, cu urméitoarele denumiri :

" ! |
§
g I
B
=
iy
; l
s %
| e | la
S | _IF
) T
' 1 } i :
[ 1} ] 1
; '
: | ! | i
| i v ; A -
contra 0revs RS MEPE cerave micd octava 1 octave I ocieve T octave W
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NOTATIA

Scrierea muzicald este aloituita din diferite semne dintre care cele mai importante sint ¢
notele, cheile, pauzele, alteratiile sau aeeidentii.

Toate aceste semne sint agezate pe grupuri de 5 linii paralele §i egal depirtate intre
ele, numite portative.

Locul cuprins intre linii se numeste spatiu.

o 7
x’-‘l
,J
= v 1

»

Portativul are deci 5 linii §i 4 spatii, care se numiri de jos in sus.

NOTELE

Notele sint semnele prin care se scriu sunetele.
Sunetele pot fi lungi sau scurte.

Durata lor se numegte valoare.

Valorile sint reprezentate in scrierea muzicald prin note de diferite forme, gi anume :
nota intreagéd care cuprinde :

2 doimi

4 patrimi

8 optimi

16 saisprezeeimi

32 treizecidoimi

64 saizeeipiétrimi

DD ID DD A
: ﬁ ﬁ—ﬁ SEEEBERERERRRYL))
R R T D A AL A AD AR

Sunetele pot fi mai joase san mai inalte. Ele sint reprezentate in scrierea muzicals
gmm note ocupind diferite pozitii pe portativ.

<

1 |
1] 1

1

]
™ -
d

i
|

ol ]
AL

=

Datéd fiind intinderea mare a scdrii muzicale de care dispune pianul (circa 88 sunete),
==cesare doud portative pentru notarea lor: unul pentru registrul grav cintat de mina
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stingd, celdlalt pentru registrul acut cintat de mina dreaptd, precum si de un supliment
de linii numite linii suplimentare sau ajutitoare. Semnul care leagi cele doudi portative se
numeste acoladi.

11
[T

I
[1

Nota DO, aflatd in centrul claviaturii, se numeste DO CENTRAL si se scrie intre
cele doud portative, pe o linie suplimentara.

CHEILE

In muzicd, cheile sint semne care servesc la recunoagterea registrelor. Ele fixeazi
indltimea sunetelor.

La pian sint folosite doui chei: écheia Iui sol, pentru registrul acut, §i 9: echeia
Iui fa pentru registrul grav.

Cheia lui sol este asezatd pe linia a 2-a, fixind nota sol din octava I (sol), iar cheia
lui fa este asezatd pe linia a 4-a, fixind nota fa din octava micid (fa).

PAUZELE

Intreruperea unei fraze muzicale printr-o ticere mai lung# sau mai scurtd, se numeste
pauzi. Pentru fiecare valoare de notd existdi un semn corespunzitor de pauzi :

——F f 7§ f

ALTERATIILE

Alteratiile sint semne, care, puse inaintea notelor, le modificd intonatia.
Existd trei feluri de alteratii principale :

1) Diezul # care urcé sunetul notei lingd care este agezat, cu un semiton.
2) Bemolul j care coboard sunetul notei ling# care este agezat, cu un semiton.
3) Becarul i care anuleazi efectul diezului sau bemolului.

&
74
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EXERCITII PREGATITOARE
de legato

Pentru mina dreaptd. Pe timpul I, degetul 5 ataci nota DO. Pe timpul II, degetul 4
se substituie pe clapa infundatd, prelungind astfel sunetul. Greutatea miinii trece ngor de pe
wn deget pe celilalt. In continuare, degetul 4 tine sunetul do pin# cind degetul 5 cintd
pe re, trecind greutatea miinii de pe un deget pe cel urmitor, §i asa mai departe. Se va
Imcra in acelasi fel si cu celelalte digitatii aritate.

Migcarea degetelor s fie supld, fard crispatie, dar firid moliciune.
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Semn de repetitie. I];Acest semn aratd ci textul muzical trebuie repetat.
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EXERCITII

pentru

asezarea degetului 1

Degetul 1 si cinte ugor, necrispat, in pozitia aritatd in fotografia nr. 13, adicd pufin

oblic, in timp ce mina igi pistreazi forma boltiti.
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